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Nazov projektu: Posilnenie poznavacich schopnosti ziakov experimentmi v
modernych skolskych laboratériach
ITMS: 261 1013 0609

Praktické cviéenie — aktivita 2.2

Téma: Reflexna ¢innost’ Skola: Gymnazium Trieda:2. ro¢nik
nervovej sistavy Giraltovce
Ciel Overit’ niektoré nepodmienené reflexy, na zdklade nepodmieneného reflexu

vytvorit’ podmieneny reflex.
Motivacia: uréenie dominantnej ruky (pozri podklad na vyucovaciu hodinu).

Uloha &.1: Pateldrny reflex

Cas: 10 mintt
Postup:  Jeden z dvojice Ziakov sa posadi, prelozi pravé koleno cez 'avé. Medzi jabickom

a zakoncenim pist'aly na pravej koncatine nahmatame §l'achu, ktora nad kolenom

prechadza do Stvorhlavého stehnového svalu. Svaly musia byt’ celkom uvol'nené,

noha vol'ne visi. So spoluziakom sa rozprdvame, aby sme odviedli jeho pozornost’.

Neocakavane zlahka klepneme mali¢kovou hranou ruky na §'achu pod jabickom.
Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.2: Zrenicovy reflex

Cas: 15 minut
Postup: Jeden z dvojice ziakov si sadne tvarou k oknu, nie oproti sinku, a zakryje si

obidvoma rukami otvorené o¢i. Asi po 10 sekundach si o¢i odkryje. Druhy Ziak
z dvojice pozoruje zrenice spoluziaka. Potom si prvy ziak zakryje len jedno oko.
Asi po 10 sekundéch ho opit’ odkryje. Po odkryti a zakryti pozorujeme zrenicu
nezakrytého oka.

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.3: Vytvdranie podmieneného reflexu

Cas: 25 mint

Material

a pomdcky: baldonik, ceruza

Postup: Jeden z dvojice ziakov si sadne a pozera do dial’ky. Druhy ziak sa koncom

baloénika priblizi asi do vzdialenosti 15 cm k vonkajsiemu kutiku jeho oka.
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Zaver:

Stlacenim baldnika fukne vzduch do oka. Opét stlaCenim balonika fikneme
vzduch do oka, ale sucasne buchneme ceruzou po lavici. Fukanie s buchanim
opakujeme 10- krat za sebou po 5- az 10- sekundovych prestavkach. Potom len
buchneme ceruzou a sledujeme reakciu spoluziaka.

pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha ¢.4: Reflexny das

Cas:

Material

20 minuat

a pomdcky: pravitko, ceruza, kalkulacka

Postup:

Zaver:

Ziaci pracuju vo dvojiciach. Jeden z dvojuce si sadne a oprie ruku v lakti

0 podlozku. Druhy z dvojice uchopi pravitko, nastavi ho medzi palec a ukazovak
spoluziaka a v necakanej chvili nechd padat’. Spoluziak sa snazi ¢o najrychlejsie
zachytit’ pravitko. Pokus opakujeme 10 krat. Z nameranych hodnot vypocitame
podl’a vzorca reflexny Cas.
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tatné zrychlenie - 980 cm/s?
Dvojica ziakov si potom vymeni tlohy. Z vypoc¢itanych hodnot moézeme zostrojit
graf zavislosti ¢isla skisky od hodnét reflexného ¢asu v sekundach.

pozri podklad na vyucovaciu hodinu



