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Praktické cviéenie — aktivita 2.2

Téma: Fyziolégia pliuc Skola: Gymnazium Trieda: 2.ro¢nik
a mechanizmus Giraltovce
dychania

Ciel Podrobnejsie sa oboznamit’ so stavbou a ¢innost’ou pltc.

Poukazat’ na ucast’ branice pri nadychu a vydychu.

Dokazat pritomnost’ CO, vo vdychovanom a vydychovanom vzduchu.
Zistit’ ¢as, za ktory sme schopni nedychat’.

Zistit’ vitalnu kapacitu pl'ac.

Motivacia: aktivita ,,expert™ (pozri podklad na vyucovaciu hodinu)

Uloha &.1: Model a funkcia pliic.

Cas: 15 minut

Material

a pomdcky: model plic

Postup: a) stavba plic
b) funkcia plac

Uloha &.2: Zist’ovanie apnoickej pauzy pri pokojovom dychani.

Cas: 10 minut

Material

a pomocky: stopky

Postup: 2x dlhsie vdychneme a vydychneme. Potom sa hlboko nadychneme a zadrzime

dych tak dlho, kym to vydrZime a ur¢ime inspirana apnoicku pauzu.
Po upokojeni dychania na konci pokojového vydychu uré¢ime expirana
apnoicku pauzu.

Zistenie:  pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.3:  Zist'ovanie apnoickej pauzy po zat’afeni.
Cas: 10 minut
Material
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a pomocky: stopky

Postup: Urobime 20 drepov pocas 30 sekund. Thned’ po skonceni fyzickej zataze zistime
inspira¢nu apnoicku pauzu. fyzicku zataz opakujeme a zistime expiracnu
apnoicku pauzu.

Zistenie:  pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.4: Porovnanie zloienia vdychovaného a vydychovaného vzduchu.
Cas: 25 minut

Material

a pomodcky: Erlenmayerova banka (2ks), zatka, sklenena rarka (4ks), ¢ierny papier, vapenata
voda

Postup: Do oboch baniek nalejeme vapenatli vodu a uzavrieme zatku, v ktorej st 2
sklené rarky. Kratkou sklenou rarkou vdychneme vzduch z banky ¢.1, zadrzime
ho v ustach a vydychneme do dlhej sklenej rarky v banke ¢.2. Niekol’kokrat
postup opakujeme a obsah baniek pozorujeme na ¢iernom podklade.

Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu

Uloha &.5:  Zist’ovanie vitdlnej kapacity plic.

Cas: 10 minat

Materiél

a pomocky: spirometer

Postup: Zhlboka sa nadychneme a vydychneme cez hadicku spirometra.

Zistenie:  pozri podklad na vyu¢ovaciu hodinu
Zaver: pozri podklad na vyucovaciu hodinu



