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Podklad na vyucovaciu hodinu

Fyziologia plic a mechanizmus dychania

Vyucujtci: RNDr. Eva Bogl'arska

Datum: 27.04.2015

Skola: Gymnazium Giraltovce

Trieda: 2.A

Predmet: biologia

Tematicky celok: Zivotné procesy organizmov

Téma: Fyziologia pI'ic a mechanizmus dychania

Ciel’ vyucovacej hodiny:

Podrobnejsie sa oboznamit’ so stavbou a ¢innost'ou pluc.

Poukazat’ na ucast’ branice pri nadychu a vydychu.

Dokazat pritomnost” CO, vo vdychovanom a vydychovanom vzduchu.
Zistit’ Cas, za ktory sme schopni nedychat’.

Zistit vitalnu kapacitu pltic.

Medzipredmetové vzt'ahy:

fyzika, chémia, informatika

Uc¢ebné pomdcky, materialy:

uvedené v u¢ebnom materiali k danej téme, notebook, interaktivna tabul’a,
dataprojektor

Zdroje: Bioldgia pre 2.ro¢nik gymnazia: J. Visnovska a kol.
Bioldgia pre gymnazia
Praktické cvienia a seminar I1: K. Usakova a kol.
Didakticky postup

1. motivacia (10 minut)

Aktivita ,,expert*

Ziak — dobrovolnik pride dopredu triedy na tzv. ,,miesto experta®, odkial

ho vidia ostatni ziaci v triede. U€itel’ mu postupne kladie otazky, ktoré sivisia s témou
praktického cvicenia. ,,Expert” zodpovie otazku a Ziaci si zaznacia do poznamok, ¢i je
odpoved’ spravna, alebo nie, pripadne si poznacia, Ze to nevedia posudit’. Cely proces sa
opakuje, kym nie su zodpovedané vsetky otazky. Na zaver aktivity ucitel’ eSte raz zopakuje
vSetky otazky a odpovede s celou skupinou, aby zistil, kol’ki zo skupiny mali spravne
odpovede. Postup je taky, ze ziak so spravnou odpoved’ou zdvihne zelenu karticku, ¢ervent
karti¢ku v pripade nespravnej odpovede a ZIta karticku v pripade, ak mé pochybnosti, ¢i
odpoved’ je spravna, alebo nie. Aktivita okamzite ukéaze, kto co vie. Poskytuje spétna vdzbu

ziakovi aj ucitel'ovi.
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2. realizacia praktickych uloh (70 mintt)

Ziaci pracuju v skupinach (maximalne trojélenné skupiny).

V tlohe ¢€.1 ucitel’ poukaze na to, ze proces dychania je nevyhnutnou podmienkou Zivota.
Dolezitt ulohu v procese dychania zohravaju pltica. Na torze ¢loveka Ziaci opiSu umiestnenie
pltc. Stavbu pl'ic opisu na modeli pl'ic. Ventilaciu pl'ic zabezpecuju medzirebrové svaly

a branica. Ucast’ branice na nadychu a vydychu overia na nimi zhotovenom modeli pl'ic:
plastovt fT'aSu rozrezeme na polovicu. Hrdlo fTase uzavrieme zatkou s otvormi (vrchny

a spodny otvor). Do spodného otvoru vlozime trubi¢ku v tvare Y a na jej ramena gumic¢kami
upevnime baldniky (predstavuju plica). Do vrchného otvoru upevnime rovnu sklent
trubicku. Na spodnt Cast’ fl'ase upevnime lepiacou paskou chirurgickt rukavicu (predstavuje
branicu). Chirurgickt rukavicu uchopi Ziak za prsty a pohybuje nou smerom hore a dole

a zaroven pozoruje, ¢o sa deje s plicami.

V tlohach ¢.2 a ¢.3 zaznamenaju Ziaci svoje vysledky v sekundach. V zavere porovnaji
inspiracnu a expira¢nt apnoicku pauzu v pokoji a po namahe, vysledky chlapcov a diev¢at.

V zavere tlohy ¢.4 poukdzu Ziaci na vytvorenu bielu zrazeninu, ktora dokazuje pritomnost’
CO;, vo vdychovanom a vydychovanom vzduchu

V tlohe ¢.5 zaznamenaju ziaci svoje vysledky, potom porovnaju vysledky chlapcov a dievcat.
V pripade nedostupnosti spirometrov)je mozné vitalnu kapacitu zistit' pomocou

vlastnej zhotovenej aparatiry

3. hodnotenie price a upratanie laboratéria (10 mintt)

V zéavere praktického cvicenia skupiny hodnotia svoju pracu, ucitel’ hodnoti pracu skupin.

Metodické poznamKky:

Pocet otazok v aktivite ,,expert” voli ucitel’ v zavislosti od velkosti skupiny ( aby kontrola
spravnosti odpovedi netrvala prili§ dlho).

V pripade nedostupnosti spirometrov)je mozné vitalnu kapacitu zistit pomocou

vlastnej zhotovenej aparatury



