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Pracovny list — aktivita 2.2

Téma: Skola: Trieda:
Tuky — Dokaz tukov Gymnazium kvarta
mastnou $kvrnou Dukelska 30

v semenach slne¢nice a v 087 20

orechoch Giraltovce

Dokaz tukov mastnou Skvrnou v semenach slnecnice

Princip: Tuky su pre zdravie organizmu nevyhnutné, predstavuji zdroj energie a s nosicom
pre zivotne dolezité Ziviny. Zohravaju dolezita ulohu aj pri vyrobe potravin a vareni, pretoze
zlepsuju chutové vlastnosti potravy. Pre zachovanie dobrého zdravia je potrebné venovat
pozornost’ celkovému mnozstvu, ako aj typu tukov v strave. Je zndme, ze nadmerny prijem
tukov, a to najmd nasytenych, je hlavnym faktorom ovplyviiujlicim vznik chordéb ako je
ischemicka choroba srdca a obezita. Tuky sa nachadzaju v rastlinnych semenach (napr. repka,
slne¢nica, kukurica), ovoci (napr. olivy, avokado) a orechoch (napr. arasidy, mandle).

Pomécky a chemikalie: skimavka, trecia miska, nazky slne¢nice, roztok etanolu (w = 70%),
glycerol, alkoholovy roztok Sudanu III, destilovana voda

Postup prace: Nazky slnecnice zbavime oplodia a niekol’ko olipanych semien rozdrvime
v roztieraCke. Drvinu splachneme teplou destilovanou vodou do skumavky a dobre
pretrepeme. Potom pridame alkoholovy roztok Sudanu IIT a nechame stat’.

Pozorovanie a vysvetlenie: Vrstvicka tuku na hladine je ¢erveno sfarbena. Farbivo Sudan I11
sa rozpust'a v alkohole, ale ovel'a lepSie v tukoch, preto prejde do tukovej vrstvy a sfarbi ju.
Tuky su triacylglyceroly vysSich mastnych kyselin, zktorych pre tvorbu tukov je
najdolezitejSia kyeliny palmitova, stearova a olejova. Ked v semenach prevlada kyselina
olejova, tuky su kvapalné (oleje). Lisovanim semien slneCnice sa ziskava slnecnicovy olej,
ktory sa pouZziva pri priprave pokrmov.

Dokaz tukov mastnou §kvrnou v orechoch

Princip: Orechy su velkym zdrojom proteinov, minerdlov a antioxidantov. St bohaté na
vitaminy skupiny B, E, D a betakarotén. Mineralne latky ako selén, horc¢ik, Zelezo a mangan

spolu s vitaminom B vyzivne pdsobia na kazdu bunku nervovej sustavy. Niektoré druhy st
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bohaté na nenasytené omega 3-mastné kyseliny, ktoré blahodarne posobia na srdce. Vel'mi
ucinne posobia nielen na srdce, ale aj na na§ mozog. Niektoré druhy, vdaka uz spominanym
nenasytenym kyselindm, pomahaji znizovat’ cholesterol. Olej obsiahnuty napr. v mandliach

alebo v arasSidoch ma vynikajice ucinky na peknu plet’.

Pomécky a chemikalie: filtracny papier, 2 malé sklenené vanicky, kadicka, noznice, olipané

orechy, alkoholovy roztok Sudanu III alebo mlet4 cervena paprika

Postup prace: Olupané orechy roztlaCime medzi dvoma filtracnymi papiermi. Zvysky semien
odstranime. Filtraény papier, na ktorom sa objavila mastna skvrna ponorime do vanicky
S nasytenym roztokom Sudanu III v etanole. Farbivo nechame asi 2 mintty posobit’. ,Potom

papier v druhej vanicke premyjeme v etanole a oplachneme pod te¢ticou vodou.

Pozorovanie a vysvetlenie: Mastna Skvrna na papieri, ktora vznikla roztlaCenim semien, sa
Sudanom III zafarbila na cerveno. Semena obsahuju tuky, ktoré sa po rozlaceni vpili do
papiera. Mastna Skvrna je vidite'na proti svetlu. Sudan III ako organické farbivo je lepSie
rozpustny v tukoch ako v etanole, a preto olejova Skvrna zostala zafarbena na ¢erveno.



